v MANAGER C'EST TOUT UN TRAVAIL
PROGRAMME QVCT 2026

9h00
Dynamisation Psycho Physiologique :
Préparation physique & mentale a lactivité professionnelle
10h10
Communication Non Violente Bien dans tes baskets:
Sécouter et communiquer pour mieux se proteger Quand le corps et la téte securisent laction
11h20
Posture de manager Ecoute active . :
. . . . . . Développer sa qualite de présence pour capter les signaux
incarner son role pour un pilotage a la fois humain et performant ) ,
faibles et renforcer la confiance.
13h30
Conflit au travail
Désamorcer les tensions pour restaurer un dialogue constructif
et serein.
14h40
Phénomeéne Stress :
Comprendre les leviers de la pression pour préserver son
equilibre et sa vigilance.
15h50
Concentration :
Anticipation des échéances & des temps forts
17h00

Oser dire sans blesser . . ..
Sommeil & récupération :

Comprehension, techniques & solutions

Exprimer ses besoins avec clarté pour construire un dialogue
sincere et constructif.
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